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TRISTEZA 

 
                                         

Hola. Me llamo Tris y te voy a hablar de la tristeza. 
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La tristeza es un sentimiento negativo. 

 

     
Se asocia al azul. 

 

                  
La tristeza nos ayuda a superar hechos que nos causan dolor. 

 
         

Estar siempre triste se llama depresión. 

 

     
A veces podemos llorar. 
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Podemos sentir tristeza por los mismos hechos. 

 

    
O por hechos diferentes. 

 

          
¿Cuándo sentimos tristeza? 

 

 
¿Y tú? 

 
        

Yo siento tristeza cuando me caigo. 
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Cuando se me rompe un juguete. 

juego. 

 

 

 
¿Y tú? 

 

        
Cuando mis papis se van a trabajar. 

 

 
 

¿Y tú? 
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Enfadado 

 

 

           
Cuando mis amigos no quieren jugar conmigo. 

 

 
 

¿Y tú? 

 

                 
Cuando se me cae mi helado favorito al suelo. 

 

 

 
¿Y tú? 
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Cuando me hago una herida. 

 

           
Cuando alguien se enfada conmigo. 

 

 

 

 
¿Y tú? 

 
 

¿Y tú? 
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Dibuja o escribe una más. 

 

                
Cuando alguien que quiero fallece. 

 

 
 

¿Y tú? 
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Sí  

 

 
No  
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