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ESTE ES EL MONSTRUO DE COLORES. 
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EL MONSTRUO DE COLORES HOY SE HA LEVANTADO RARO. 

 

 

NO SABE QUÉ LE PASA. 
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TE HAS LIADO OTRA VEZ CON LAS EMOCIONES. 

  
 

TODAS REVUELTAS NO FUNCIONAN BIEN. 
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TENDRÍAS QUE SEPARARLAS 

  

Y COLOCARLAS EN SU BOTE. 

   

YO TE AYUDO A PONER ORDEN. 
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CUANDO ESTÁS ALEGRE, RÍES, SALTAS, BAILAS, JUEGAS, … 
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Y QUIERES COMPARTIR  TU  ALEGRÍA CON LOS DEMÁS. 
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LA AEGRÍA  ES CONTAGIOSA. 

      

BRILLA COMO  EL SOL, PARPADEA COMO LAS ESTRELLAS. 
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CUANDO ESTÁS TRISTE, TE ESCONDES Y QUIERES ESTAR SOLO… 
 

  

NO TE APETECE HACER NADA. 
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LA TRISTEZA  SEMPRE ESTÁ ECHANDO DE MENOS ALGO.  
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ES SUAVE COMO  EL MAR, DULCE COMO LOS DÍAS DE LLUVIA. 
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CUANDO ESTÁS ENFADADO, SIENTES QUE SE HA COMETIDO UNA INJUSTICIA. 
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Y QUIERES SOLTAR LA RABIA EN OTROS 
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LA RABIA  ARDE AL ROJO VIVO, … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

QUE QUEMA FUERTE Y ES DIFICIL APAGAR. 
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CUANDO SIENTES MIEDO, TE VUEVES PEQUEÑO Y POCA COSA, … 
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Y CREES  QUE NOPODRAS HACER LO QUE SE TE PIDE. 
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EL MIEDO ES COBARDE. SE ESCONDE Y HUYE COMO UN LADRÓN EN LA OSCURIDAD. 
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CUANDO ESTÁS EN CALMA, RESPIRAS POCO A POCO Y PROFUNDAMENTE. 

  

TE SIENTES EN PAZ. 
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LA CALMA ES TRANQUILA COMO LOS ÁRBOLES, LIGERA COMO UNA HOJA AL VIENTO. 
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YA ESTÁN TODAS  EN SU SITIO. 

 
AMARILLO AZUL ROJO 

ALEGRÍA TRISTEZA ENFADO 

NEGRO VERDE 

MIEDO CALMA 
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TIENEN UN COLOR DIFERENTE. 

  

ESTAS SON TUS EMOCIONES, 
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Y AHORA QUÉ TE PASA 
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