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Material diseñado para trabajar junto con el cuento “Monstruo Azul” de Olga de Dios, publicado por su autora con licencia creative Commons en su web 
(https://olgadedios.es/obra/monstruo-azul/). Si necesitáis el cuento adaptado con pictogramas lo podéis encontrar en los siguientes enlaces: 

- En la web de PTlandia: https://www.ptlandia.es/2021/04/22/pictocuento-monstruo-azul-de-olga-de-dios/  
- En la web de ARASAAC: https://arasaac.org/materials/es/3480 

En este material vais a encontrar actividades para desarrollar las funciones ejecutivas utilizando el cuento mencionado como elemento motivador. 

1. Atención (nos centramos en la atención sostenida y selectiva). Las actividades con las que nos centraremos en el desarrollo de la atencion son las 
siguientes; 
- Busca a Monstruo Azul. 
- Busca el modelo.  
- Uno está repetido. 
- Busca las partes en la imagen. 

2. Memoria de trabajo 
- ¿Quién se ha ido?: en el que deben recordar el personaje que desaparece, teniendo en cuenta que hay personajes que ya habían desaparecido 

previamente. 
- Ordena las imágenes el cuento. 
- Observa y recuerda-Pon igual: en la que deben repetir la distribución observada. Imágenes a utilizar, al final del documento. 

3. Planificación 
- Sudoku (no se puede repetir monstruo). Actividad abierta a las capacidades de vuestros alumnos. Les podéis decir que no pueden repetirlos 

teniendo en cuenta solo las filas, las columnas o los cuadrados; teniendo en cuenta dos de estos elementos o los tres. Imágenes a utilizar, al final 
del documento. 

4. Inhibición conductual 
- Tarea GO-NO GO (si ves a bocas, da un grito; si ves a monstruo naranja, salta y si ves a otro monstruo, no te muevas) 

5. Flexibilidad mental 
- Puzle sin apoyo visual. Imagen a utilizar, al final del documento. 

6. Fluidez verbal 
- Rimas (une los que acaban igual). Las palabras son: Monstruo Azul-baúl; Monstruo Naranja-granja; Bocas-focas; Monstruo Rosa-mariposa. 

Todo este material y el pictocuento adaptado del cuento de “Monstruo Azul”  de Olga de Dios, elaborado por PTlandia, lo podréis encontrar en el siguiente 
genially: https://view.genial.ly/607464da4993a80dbd1a6764/presentation-proyecto-monstruo-azul. 
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