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QUÉ PENSÁIS QUE ES LA IRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  

 
CUÁNDO SENTIMOS IRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
QUÉ PUEDO HACER 

 

 
  

RECONOZCO MI EMOCIÓN. 

 
 

ME METO EN MI CAPARAZÓN-RESPIRO Y CUENTO. 

 
 

SALGO DEL CAPARAZÓN Y PIENSO UNA SOLUCIÓN. 

 
 

ACTÚO. 

 



 

  

IMAGINA Y ACTÚA 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


